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PREFACIO

El estudio de la religion, especialmente en un mundo
econdmicamente unipolar pero multicultural, constituye uno de
los mayores desafios para cualquier investigaciéon académica de
esta importante area de la vida humana. Uno de ellos es el riesgo
de transitar por multiples caminos conceptuales, experienciales
y metodoldgicos, con encuentros ocasionales con algunas
cuestiones teoldgicas, socioldgicas, politicas y culturales, no
claramente definidas y posiblemente ambiguas, contradictorias
y controvertidas.

Siempre que nos atrevamos a investigar fenémenos
religiosos debemos tener en cuenta una serie de variables
interconectadas, complejas y significativas. Tenemos que elegir
la metodologia adecuada, orientarnos en el espacio y el tiempo e
identificar los contextos geograficos de la religion o religiones
que se van a estudiar. Debemos ser conscientes del nivel de
influencia social que cualquier religion podria tener en la cultura
y viceversa, el marco cronolégico y el periodo en que se lleva a
cabo la investigacion. Un factor decisivo es el tema religioso
concreto en el que se centra la investigacion. Por ejemplo, si el
enfoque se refiere a una religion especifica o a todo el universo
religioso de un darea cultural determinada, los elementos
asociados con el tema y los intérpretes (por ejemplo, idiomas,
costumbres, simbolos, cuestiones cuantitativas y cualitativas,
etc.), las funciones psicosociales y los efectos que podrian tener
las experiencias religiosas y muchos elementos mas.

Consciente de estas importantes consideraciones, el trabajo
realizado por el Dr. Aquiles Ernesto Martinez, en el presente
libro estda muy centrado en lo que quiere lograr vy
afortunadamente muestra caracteristicas tnicas al hacerlo.
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Dando como cierto el hecho de que todos tenemos algin
conocimiento de lo que la religion es y hace, Martinez se acerca al
estudio de la religion de una manera organizada para
profundizar nuestra comprension de la misma, proporcionando
respuestas concretas a algunas preguntas elementales. Esto lo
hace en la primera parte de su libro después de demostrar lo
importante que es la religion y lo crucial que es el estudio
académico de la religion hoy en dia. Més tarde el autor identifica
algunos elementos o patrones repetitivos que todas las religiones
tienen, lo que nos permite utilizar un enfoque de comparacién y
contraste con las religiones del mundo. Cierra su analisis con una
critica muy necesaria de la religion y algunas implicaciones
practicas.

La tesis fundamental de esta obra es que la religion, la
espiritualidad o lo que hacen las culturas religiosas es
basicamente un esfuerzo por tener "encuentros" con "el Gran
Misterio" a través de la fe y a partir de culturas muy particulares,
con el fin de desarrollar un tipo de relacion que pueda ser
significativo y tener repercusiones en la vida diaria. Como el
autor argumenta convincentemente, y para parafrasearlo, la
religion es una "conexiéon" humana con una Realidad Superior
que transforma la vida, la cual es histéricamente fundamentada,
mediada culturalmente y con una plétora de rostros.

Dirigido a estudiantes universitarios y de seminarios, el
presente libro contiene excelente material para aquellos
interesados en la religion, ya que el autor utiliza un lenguaje facil
de entender y no da lugar a largas discusiones teéricas y palabras
rebuscadas. Ademads, en casos cuando elige ser mds formal o
académico, estos tipos de comentarios se colocan en las notas al
pie de cada capitulo para comodidad de los lectores. Esta obra
no es mas que el intento del autor de tratar de cambiar el lenguaje
que normalmente usamos cuando hablamos de religion,
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mientras tratamos de hacer que sus caracteristicas principales
sean accesibles para un publico més amplio y global. Esto en si
mismo es un paso en la direccién correcta.

El simple, pero al mismo tiempo profundo, resumen que
Aquiles nos ofrece a todos y todas es el resultado de muchos
afios de investigacion, anédlisis, meditaciéon y ensefianza. Dando
mas visibilidad a los grupos religiosos minoritarios, la mayoria
de los ejemplos que menciona provienen de su propia
experiencia y observaciones, como resultado de sus muchos
viajes a sitios arqueoldgicos, museos, lugares sagrados y
participacion en actividades religiosas alrededor del mundo. En
formato, contenido e intencionalidad, este libro hace valiosos
aportes.

Aunque en todas las etapas de la historia las relaciones
sociales han sido complejas, ahora vivimos en una época en la
que todo en la vida estd interconectado: educacién, familia,
politica, profesiones, valores, iglesias y religiones, entre muchos
otros elementos. Ya no vivimos en tiempos monoliticos, aquellos
tiempos en los que la unidad fue entendida y defendida como
"uniformidad" en la confesion de creencias y en la forma en que
esas creencias fueron interpretadas y aplicadas. También, en la
forma en que se concibi6é la fe religiosa y los ritos que la
expresaban, en la practica de las convicciones religiosas y los
criterios utilizados para evaluar las conductas, y en la
articulacion del compromiso cristiano con la sociedad y sus
opciones sociales y politicas. La dindmica del mundo de hoy ha
reconfigurado cémo las personas viven sus experiencias
religiosas, lo que significa ser una comunidad religiosa o
individual y cémo la fe debe ser implementada en un mundo
lleno de sociedades plurales.

Reflexionar sobre esta compleja y exigente realidad social
es también abarcar todo un universo simbdlico y palpable
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insertado y mediado por las religiones. Acercarse a ese otro
mundo tan presente en nuestras historias como seres humanos,
sin juicios previos y sin la intencién de dafiar a nadie, es apostar
por una mejor comprension de nuestras identidades, cuales son
nuestras creencias y valores, de dénde venimos y a dénde
vamos.

Como responder a estas nuevas realidades y desafios sera
algo que los lectores tendran que descubrir y repensar desde
diferentes situaciones contextuales, como resultado de la lectura
de las observaciones esclarecedoras contenidas en las paginas de
este breve, pero gran libro, y llevar la conversacién a un nivel
que transforme la vida.

En este sentido, aprender y captar la naturaleza del
fenémeno religioso (como se comporta y cudles son sus
dindmicas sociales), como Martinez hace, constituye una
prioridad que debe llevarnos a fomentar nuestras actitudes méas
que nuestras ideas, a unirnos en la praxis de crear una sociedad
mejor mas allad de las meras teorias, y a amar y respetar a los
demaés independientemente de cual sea su confesion religiosa o
la falta de ella. Al hacerlo, motivados por la fe, estariamos
obligados a tejer esperanza y aferrarnos a la vida y a la vida en
abundancia (cf. Juan 10,10). Como dice un viejo proverbio
africano: "Iré logun moyiyo lode", que significa "El camino se
hace con fe".

Reverendo Luis Carlos Marrero Chasbar
Vicedirector

Area Articulacién Ecuménica, Fe y Sociedad
Centro Oscar Arnulfo Romero

La Habana, Cuba
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1.1 TAN ANTIGUA Y ACTUAL
COMO LA EXISTENCIA HUMANA

Gobekli Tepe, en la region de Anatolia en Turquia, es un sitio
arqueologico que alberga una de las pruebas mas antiguas de la
existencia de practicas religiosas. En esta zona de 12.000 aios, se
encontraron 23 templos. Alli un obelisco (con el pictografo mas
antiguo jamas descubierto) muestra la imagen de una cabeza humana
en el ala de un buitre con el cuerpo sin cabeza debajo, lo cual es una
posible referencia a un "entierro celestial". La creencia era que
mientras el cuerpo era devorado por los animales, el alma subia al
cielo. La religion y la existencia humana van de la mano. Es una
experiencia tan antigua como contempordnea.

000

La tierra de la Palestina biblica esti llena de lugares
interesantes que todavia tienen "las ruinas" de lo que solian ser
civilizaciones muy antiguas. Se estima que hay alrededor de

13
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35.000 sitios arqueoldgicos cubiertos de rocas, arena y chatarra,
los cuales esconden tesoros memorables del pasado y vestigios
importantes de las milenarias culturas que los dieron a luz.

Al noroeste del Mar de Galilea, en el sur del valle de Hula,
donde el rio Jordan corre y desde donde se puede divisar el lago
Merom o Huleh, se encuentran los escombros de una de las
ciudades cananeas biblicas mas significativas. El nombre de esta
ciudad fortificada es Hatzor o Tel Hatzor. También conocida
como el asentamiento arabe Tell al-Qidah (o Tell Waqqas), las
piezas de esta misteriosa ciudadela se encuentran en una zona
que fue codiciada por los imperios competidores vecinos. Desde
alli, cualquiera podia dominar facilmente el acceso a "El Camino
del Mar" (literalmente "la Via Maris"), que en tiempos biblicos
permitia a los viajeros trasladarse de Egipto a Mesopotamia,
Siria y Anatolia.

Este asentamiento, declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO (junto con Megiddo y Be'er Sheba),
fue un area importante entre los siglos XIII y XV a.C.y, debido
a ello, es actualmente un importante sitio de excavacion en
Palestina. En este lugar, los arquedlogos encontraron evidencias
de al menos veintiin niveles de presencia humana que se
remontan al siglo XXVII a.C. Junto con estos estratos, también
encontraron pruebas de practicas cultuales ancestrales y
populares, espiritualidades o culturas religiosas. Generaciones
de colonos vivieron alli para adorar a deidades de diferentes
rostros y formas como se hizo en el resto del Antiguo Cercano
Oriente.

En la parte inferior de Tel Hatzor, los arquedlogos
encontraron un santuario (llamado "el Templo de Orthostat") y
muchos objetos y simbolos utilizados para adorar a varios dioses
y diosas. El santuario contenia una fila de piedras de pie con una
mesa de ofrenda delante de ellas tal vez para recordar y celebrar
a los reyes, los sacerdotes o los antepasados.

Una serie de estelas de basalto y estatuillas fueron
descubiertas en esa parte de la ciudad también. Una de ellas tenia
dos manos levantadas hacia un simbolo lunar divino (una media
luna y un circulo), que se cree es una referencia al dios cananeo

14
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de la luna: "Sin". La segunda estatuilla era una figura masculina
sentada con la cabeza rota. Los bancos para ofrendas estaban
alineados a lo largo de las paredes del templo. Una mascara de
culto de cerdmica (generalmente para recordar a los muertos) fue
uno de los hallazgos en un taller de alfareros cercano, asi como
un estandarte de bronce chapado con plata y con un relieve de
lo que parecia ser una "diosa serpiente", una deidad a cargo de
la fertilidad. Un relieve de le6n también fue encontrado
enterrado en una fosa, similar a los que adornan las entradas de
edificios publicos en Siria y Mesopotamia. En tiempos antiguos,
se crefa que este objeto tenia poderes mégicos.

En la zona alta de la ciudad de Hatzor, los excavadores
encontraron escombros de cuatro templos superpuestos de
diferentes periodos histéricos con artefactos religiosos rodeados
de puertas y muros del tipo “casemate” (palabra del inglés que
se refiere a varios compartimientos paralelos unidos por fuertes
y altas paredes). Descubrieron altares (uno de ellos con el
emblema del dios de la tormenta - o Baal - en relieve con una
cruz en el centro), una especie de "lugar santisimo" o habitacién
especial, escalones, patios, vasos, mesas de culto y tazones, la
estatua de una figura sentada, sellos en forma de cilindro, y un
escarabajo que llevaba el nombre del farabn Amenhotep III
(alrededor del 1386 hasta el 1349 a.C.). Este insecto fue un
amuleto egipcio que simbolizaba la idea de renacimiento o vida
después de la muerte. Fuera del santuario, habia una estatua de
una deidad con el simbolo del dios de la tormenta en su pecho y
de pie sobre una base en forma de toro.

Todos estos hallazgos en Tel Hatzor ciertamente muestran
las marcas de guerras, ocupaciones y destruccion, consistentes
con el contexto social y los relatos del Antiguo Cercano Oriente.
Palestina fue - y sigue siendo - el campo de batalla de fuerzas
competidoras, donde la sed de riqueza, la tenencia de la tierra y
el poder nunca se satisfizo mientras némadas y ciudades-estados
trataban de sobrevivir. Los descubrimientos también dan
testimonio de la existencia de culturas ahora desaparecidas y
vislumbres sobre su identidad y estilos de vida. Pero atin mas
interesante es que esas ruinas son la prueba irrefutable de que

15
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“la religion" (o cualquier otra palabra de su eleccién) es tan
antigua como la existencia humana y que Palestina no escap6 de
su influencia tal y como sucedi6 en el resto del mundo antiguo.
Los tesoros que se encuentran en Gobekli Tepe ilustran y
reafirman esta conclusion.

Muchas de estas antiguas formas de establecer una
relacion con los Poderes Superiores ya no estdn con nosotros.
Otras han asimilado ideas y practicas de religiones circundantes
y sobrevivieron en formas "nuevas". Curiosamente muchas de
ellas han podido mantenerse a flote aprovechando algunos de
los avances tecnolégicos y resistiendo la fuerte atmodsfera anti-
religion creada por la modernidad. Antes que morir, han
resurgido con nuevos rostros y brios.

No cabe duda de que la religion es parte del tejido
mundial actual como muchos de nosotros sabemos. Por ejemplo,
con el fin de ayudar a difundir las ensefianzas del islam, reclutar
a algunos creyentes y facilitar las reflexiones espirituales y las
oraciones de sus clientes en los aviones de Turkish Airlines, se
ofrece a los pasajeros la opcion de utilizar los monitores
electrénicos al frente de los asientos para leer y escuchar partes
selectas del Coran en arabe, con traducciones simultaneas con
subtitulos y en muchos idiomas. En una sociedad que todavia
valora la religion y busca satisfacer algunas de las necesidades
de sus devotos, en asociacién con un mejor y global servicio al
cliente, uno puede llegar, por ejemplo, al Aeropuerto
Internacional de Frankfurt y, después de salir de un vuelo de
Delta viniendo de los Estados Unidos, usted encuentra pequefos
salones de oracion designados para los seguidores del
hinduismo, el judaismo, el cristianismo y el islam, uno al lado
del otro.

La religiéon no es una reliquia de un pasado lejano, perdido
e irrelevante. En medio de acelerados avances tecnoldgicos y
cientificos y cambios radicales en la comunicacién, los multiples
movimientos esotéricos para conectarse con realidades
abstractas siguen siendo un fenémeno global cuya desaparicion
no estd a la vuelta de la esquina. La religién crece a pasos
agigantados a pesar del protagonismo e incluso los ataques de

16
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ideologias radicales. Témense como ejemplos la negacién de la
existencia de Dios o de las deidades (ateismo); la convicciéon de
que no podemos estar seguros de nada, de que no hay absolutos
y de que todo es cuestionable (agnosticismo); la suposicion de
que sélo la ciencia y la tecnologia son las tnicas disciplinas
legitimas para determinar lo que es verdadero y vélido para los
seres humanos (cientificismo); la creencia de que s6lo los hechos
histéricos objetivos ocurren en el espacio y el tiempo y que
pueden ser medidos (historicismo); el estilo de vida para el que
no hay lugar para los valores, el significado o la moralidad
(nihilismo); los estilos de vida cuyo norte es buscar placer y
entretenimiento practicamente sin limites morales y sin lugar
para la religion (secularismo); y la nocion de que todas las ideas
son igualmente validas, incluso ideas que atentan contra o
destruyen la vida (post-modernismo). A pesar de la popularidad
de estos puntos de vista, el cristianismo sigue siendo la religion
dominante en el globo con un réapido crecimiento en los paises
del Tercer Mundo, el islam es la fe de mas rapido crecimiento de
todas las religiones monoteistas, y otros grupos importantes en
la India y China los siguen de cerca. Contra todo prondstico, en
pleno siglo XXI todavia tenemos innumerables formas de
espiritualidades, creencias o esfuerzos primitivos-culturales por
asir lo Sagrado en los lugares mas reconditos y desconocidos.
Todo esto quiere decir que la religion estd aqui para quedarse y
que, como consecuencia de ello, su significado, importancia,
contribuciones y limitaciones no deben ser ignorados como
tampoco menospreciados. jDebemos, entonces, tratar de
entender las mentalidades y los comportamientos religiosos y
hacerlo bien!

Para tal fin, la presencia y resiliencia de la religion
desencadena una serie de preguntas basicas que exigen
respuestas: jqué es “la religion" o aparenta ser? ;Es este un
término apropiado? ;Cudl es la relaciéon entre "religion" y
"religiones"? ;Por qué es tan importante el estudio de la religion?
¢ Cuadles son los beneficios de tener una mejor comprension de la
misma? ;Cuadl es el papel de “la fe" en el pensamiento y el estilo
de vida religioso? ; Cémo, dénde y cudndo se origing la religion?

17
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¢(Coémo funciona en la sociedad? ;Cuantos tipos de religiones
hay? ;Cuales son algunos puntos en comin que notamos en
todas las culturas? ; Cuales son sus visiones de mundo? ;Cudles
son las fuentes tipicas de autoridad en la articulacion del
pensamiento religioso? ;Cudles son sus creencias y normas?
(Qué lugar y papel tienen las historias, los simbolos y los rituales
en la forma en que las personas de fe ven el universo? ;Cémo se
organizan y crecen las religiones? ; Cémo debemos interpretarlas
y evaluarlas y a partir de qué criterios y procedimientos?

Preguntas como estas han acaparado mi mente durante
mucho tiempo, siempre motivadas por una profunda curiosidad
por las raras y enredadas dimensiones del mundo no visible y
las respuestas que los pueblos han dado a esa realidad. Pero este
sentimiento no se ha quedado simplemente dentro de mi. Se ha
convertido en una indomable fuerza que, por muchos afios, me
ha empujado a estudiar "la religion" y "las religiones" con el fin
de tener una imagen mas completa. Muchos de mis viajes a sitios
arqueoldgicos, museos y lugares de culto alrededor del mundo;
andlisis de algunos textos primarios y tradiciones orales; lecturas
detalladas de la literatura académica; y décadas de ensefanza,
publicaciones, oraciones y meditaciéon, han enriquecido mi
camino intelectual, espiritual y emocional, de los cuales he
podido acumular algunas respuestas tentativas pero
importantes a mis preguntas. Pero esto no ha sido suficiente.
Ademds, mi educacién judeo-cristiana ha sido un punto de
partida en esta jornada, pero no el final. Utilizandolo como
marco de referencia, me he abierto a otras tradiciones culturales
para aprender mas de ellas y de mi propia fe redefiniéndola.
Gracias a ello he podido refinar mi conocimiento, identificar
similitudes y diferencias entre estas tradiciones con un ojo
critico, e invitar a otras personas a participar en didlogos
profundos, abiertos y balanceados de modo que podamos
entender mejor los fenémenos religiosos.

El presente libro es un simbolo tangible de esta larga
btsqueda a la que mucho le queda por recorrer. Es la concrecion
de un viaje que, insatisfecho, todavia espera incorporar mas
preguntas y respuestas en mis tratos con lo que yo llamo "lo
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Desconocido", “el Misterio” o “el Enigma” y con el cual los
pueblos han deseado tener y mantener una relacion significativa;
es decir, esa realidad que el apdstol Pablo entendié como el
mysterion (es decir, “lo oculto”), muchos helenistas llamaron "el
Dios Invisible" y el pueblo Lakota dio el nombre de Wakan Tanka,
"El Gran Misterio"; es decir, una energia y fuerza que da vida a
todo y esta presente en todo.

Mas que un viaje ha sido una aventura profundamente
personal, una extension de mi mismo proyectada en una pantalla
con la que tal vez personas como ta puedan identificarse. Si
puedo usar una analogia, es como un espejo en el que veras
imédgenes de ideas religiosas resultantes de un pensamiento
serio, y conversaciones abiertas y apasionadas con mi yo interior,
otras personas, el mundo que nos une, y algunas de las ondas
misticas presentes en el universo. Como un modesto regalo para
ti en el que podrias ver imagenes de ti mismo y de los demas,
esta obra no es completa, muchos menos definitiva o
prescriptiva. Es una comprensién limitada de una Realidad cuya
"verdadera esencia" nunca serd plenamente captada porque, en
ultima instancia, es inescrutable, pero de alguna manera todavia
disponible para la atonita observacion, la actitud devocional y el
libre analisis.

Organizado de tal manera que puedan leerse facilmente
sus ideas, este libro minimiza el lenguaje pesado y evita los
debates tedricos, mientras que incorpora muchos ejemplos
practicos de mis experiencias personales. Teniendo como
horizonte la profundizacién, es una invitaciéon a sostener una
charla de mente abierta con la religion como experiencia humana
fundamental, fendmeno cultural, forma de organizacién social o
instituciéon social, que busca establecer una conexiéon con lo
Desconocido a través de una serie de encuentros tangibles que
posibiliten una relacién intima y significativa. En términos de su
contenido, después de cubrir algunas areas que introducen a los
lectores interesados en el estudio de la religion, el presente
trabajo identifica elementos que todas las religiones tienen y que
justifican un andlisis comparativo. Concluye con una critica
equilibrada de la religion y sus implicaciones.
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Espero que las ideas de este trabajo sean para ti tanto
informativas como estimulantes y desafiantes. Tal vez te
acerquen un poco mas al Enigma a medida que vayas
redescubriéndote a ti mismo y sigas trabajando en cultivar una
vida que realmente importe y trascienda nuestras mentes finitas,
entendimientos sensoriales y cientificos de la humanidad y
puntos de vista herméticos de la historia. Sin més que decir,
espero que las ideas de este libro propicien nuestro Encuentro
con los Encuentros de otros pueblos.

20



