
SENTIRPENSAR​
​
Compartimos cuatro poemas esenciales de Alda Lara, voz cumbre de la lírica 
angoleña que logra entrelazar una profunda espiritualidad con el compromiso social. 
Sus versos, creados entre 1948 y 1961 en los albores de la descolonización y 
recopilados póstumamente en su Obra Completa de 1966, rescatan la identidad de 
su pueblo y la dignidad de la mujer, ofreciendo al lector una conmovedora antesala 
poética de la libertad de Angola. 

CURSO 

 
 
 
 
 

¡Es tiempo, compañero! 
Caminemos … 

Lejos, la Tierra llama por nosotros, 
y nadie se resiste a la voz 

De la tierra … 
 

En ella, 
El mismo sol ardiente nos quemó 
la misma luna triste nos acarició, 

y si tú eres negro y yo soy blanco, 
¡la misma Tierra nos engendró! 

 
Vamos, compañero … 

Es tiempo 
Que mi corazón 

se abra a la pena de tus penas 
y el placer de tus placeres 

hermano 
Que mis manos blancas se extiendan 

para estrechar con amor 
tus largas manos negras … 

Y mi sudor 
se une a tu sudor, 

cuando rasgamos los carriles 
de un mundo mejor! 

 
Vamos! 

que otro océano nos inflama. 
¿Oyes? 

Es la Tierra que nos llama … 
¡Es tiempo, compañero! 

Caminemos … 
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